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Liebe Leser:innen,

wir freuen uns mit euch unser 40-jähriges Jubiläum zu zelebrieren.
Das erste Halbjahr ist reich an diversen Veranstaltungen. Sicherlich

kommen hier alle auf ihre Kosten! Euch fehlt etwas oder ihr habt
Ideen für zukünftige Angebote? Dann lasst es uns gern wissen. Wir

gestalten das Programm mit und für euch.
Wir sind dankbar für die tatkräftige Unterstützung von

Ehrenamtlichen und Unterstützenden, die diese Vielfalt ermöglichen. 
Im Laufe des Halbjahres ergeben sich spontan noch weitere

Angebote, bleibt über unseren Newsletter oder via Instagram und
Facebook auf dem aktuellen Stand.

Feministische Grüße,
das Team der Frauenberatungsstelle Gladbeck

Sternchen-Definition: Mit dem verwendeten Sternchen sprechen wir cis Frauen, trans Frauen
sowie weiblich sozialisierte genderfluide, intergeschlechtliche und non-binäre Personen an.



WerdeEhrenamtler:inbei uns!

Unsere Dauerbrenner

Für die Angebote wird aus
Planungsgründen um eine Anmeldung per
Telefon unter 02043-66699 oder E-Mail an
team@frauenberatungsstelle-gladbeck.de

gebeten

Ehrenamtstreffen
Ohne ehrenamtliche Unterstützung wäre der
Verein in seiner Arbeit wesentlich begrenzter.
Erst durch den frischen Wind und die anderen
Perspektiven von Ehrenamtlichen, entwickeln
wir uns weiter, schaffen Neues. Bei den
regelmäßigen Treffen möchten wir Erlebtes im
Ehrenamt aufarbeiten, neue Ideen entwicklen
und Zugang zur Mitarbeit im Frauen*hilfe-
system ermöglichen.

27.02. + 30.04. +  25.06. I
15.30-17.30 Uhr I FrauenRaum

Feministischer Abend
Wir tauschen uns über diverse Themen und
Meinungen aus. Vorkenntnisse zum
Feminismus sind nicht notwendig. Alle sind
herzlich eingeladen. Bringt auch gerne eure
aktuellen Themen mit ein. Wir freuen uns über
gemeinsam gelebten Feminismus in Gladbeck.

Jeden 2. Mittwoch im Monat I 
ab 18.30 Uhr I FrauenRaum

Kaffeeklatsch Ü55
Auf einen Plausch bei Kaffee, Tee und
Kuchen? Wir sorgen für Getränke sowie Kekse
und freuen uns über Kuchenspenden.

08.02. + 21.03. + 02.05. + 13.06. I 
15.30-17.30 Uhr I FrauenRaum

Frühstück für die Seele
Gemeinsam starten wir achtsam in den Tag.
Bei einem leckeren Brötchen ist Raum für
Austausch, drum herum gibt es Achtsamkeits-
impulse und -übungen. Wir freuen uns über
eure Beiträge zum Buffet sowie eine kleine
Spende.

Jeden letzten Mittwoch im Monat I 
10-12 Uhr I FrauenRaum

Internationales Frauen*café
Hier im Café sind alle Frauen* willkommen. Es
ist ein Ort der Begegnung und des Aus-
tausches. Wir möchten das Verständnis
füreinander und die Solidarität miteinander
stärken. Kommt gern spontan dazu, eine
Anmeldung ist nicht notwendig.
Das Projekt wird gefördert durch die Stadt
Gladbeck. 

Jeden Dienstag I 13-15 Uhr I
FrauenRaum

Qi-Gong
In acht Einheiten führt die Gladbeckerin
Young-Soon Moon in die Künste des Qi-Gong
ein. Der Kurs kostet 35 Euro und kann nur im
gesamten Paket gebucht werden. Bitte bringt
euch bequeme Kleidung mit.

26.01. + 02.02. + 09.02. + 16.02. +
23.02. + 01.03. + 15.03. + 22.03. I
16-16.45 Uhr I FrauenRaum



Weitere Veranstaltungen

FEBRUAR
Am 14. Februar wird jährlich One Billion Rising
gefeiert, als Kampagne für ein Ende von
Gewalt gegen Mädchen* und Frauen*. Auch
wir tanzen uns auf dem Willy-Brandt-Platz
gemeinsam frei!

14.02. I 13 Uhr I Willy-Brandt-Platz

One Billion Rising

In Kooperation mit dem ASB bieten wir eine
offene Fragerunde an. Sämtliche Fragen zu
Umgang mit Handy, Computer, Tablets etc.
können gestellt werden. Bringt bitte eure
Endgerät mit. 
Teilnahmegebühr: 8 Euro 

Technik  Fragezeichen?

27.02. I 17-19 Uhr I FrauenRaum

Die Fachanwältin für Familienrecht Annelore
Weber hält einen Vortrag über die
rechtlichen Aspekte einer Scheidung.
Individuelle Fragen können im Anschluss
gestellt werden. Das Angebot richtet sich an
Frauen* und Multiplikator:innen.

Vortrag: Scheidung 

21.02. I 18-20 Uhr I FrauenRaum

In einer festen Gruppe treffen wir uns alle
zwei Wochen montags von 18 bis 19.30 Uhr.
Bei Anmeldung wird ein Termin zum
Einzelvorgespräch vereinbart. 

Angeleitete Selbsthilfe für
Betroffene von EssstörungenFür mehr Sicherheit im Selbst - Eine Gruppe

für mehr Selbstsicherheit. In einer festen
Gruppe treffen wir uns alle zwei Wochen
donnerstags von 10 bis 12 Uhr. 
Bei Anmeldung wird ein Termin zum
Einzelvorgespräch vereinbart. 

Sicherheit im Hier & Jetzt

WenDo für Mädchen*

03. + 04.02. I 11-15 Uhr I FrauenRaum

Selbstbehauptung für Mädchen* von 9 bis 13
Jahren. Der Kurs ist zweitägig. Wir erheben
eine Teilnahmegebühr von 15 Euro pro
Person. 

Gruppen

Kostenlosen  

Newsl
etter

abonnieren! Welches Angebot darf in der zweiten
Jahreshälfte nicht fehlen?



Weitere Veranstaltungen

APRIL
Am Girls*Day wird die Geschlechterspezifität
in der Berufswahl unter die Lupe genommen
und hinterfragt. Gemeinsam mit der AG
Mädchen* veranstalten wir eine kleine
Rundtour in Gladbeck und besuchen diverse
Betriebe. Für eine Mittags-Pizza wird natürlich
gesorgt. Ihr könnt euch von der Schule dafür
freistellen lassen. Anmeldungen können über  
das Anstoßbüro, Rebeq oder uns erfolgen.
Das Angebot ist kostenfrei. Startpunkt:
Anstoßbüro, Goethestraße 50
25.04. I 9-15 Uhr I Anstoßbüro

Berufsinfos zum Girls*Day

Eseltour
Für Frauen* ab 16 Jahren bieten wir eine
eselbegleitete Traumastabilisierungswoche in
der Pfalz an. Die fünftägige Tour samt
Halbpension und Unterkunft kann durch
solidarische Spenden gefördert werden. Bei
Anmeldung wird ein Termin für ein
Vorgespräch vereinbart.

Offene Lesung
Wir alle haben unsere Lieblingswerke zuhause
liegen: bestärkend, inspirierend, wahrheits-
sprechend. Es können Lieblingsstücke
ebenso wie selbstgeschriebene Texte rund
um Feminismus und Geschlechtsspezifisches
vorgetragen oder einfach zugehört werden.
Für die Koordination freuen wir uns über
Benachrichtigung von Lesenden, um die
Verlagshäuser informieren zu können. Das
Angebot ist kostenfrei und geöffnet für alle
Menschen. Eintritt: 8 Euro

13.03. I 16-18 Uhr I FrauenRaum

04.-08.03. I ganztägig

Streikwoche
Zum 8. März, dem Internationalen Frauen*tag
werden wir laut, indem wir schweigen. In der
Woche vom 4. bis 8. März ist die
Frauenberatungsstelle geschlossen, aus
Protest gegen die unzureichende Finan-
zierung des relevanten Hilfesystems. Wir
besuchen am 8. März eine Demo, fragt gern
nach einer gemeinsamen Anreise.

MÄRZ

Osterbasteln für Mutter & Kind
Der Kreativität setzen wir keine Grenzen!
Gemeinsam, angereichert mit Bastelinputs
von uns, verwandeln wir den FrauenRaum in
einen farbenfrohen Kreativraum. Die
Materialkosten belaufen sich auf 5 Euro.

Generationencafé
In Zeiten vieler Umbrüche, ist es heilsam
einen Raum zu haben, in dem offen
Verständnisfragen geäußert werden können.
Gemeinsam mit SCHLAU Gladbeck laden wir
zum Film „Außer Männer hatten wir nichts zu
verlieren“ und anschließendem Austausch
ein. Es sind keine Vorkenntnisse zu queeren
und oder feministischen Inhalten von Nöten.

Streikcafé
Wir basteln bei einem Plausch, Kaffee und Co.
Material für die Demo am 8. März. Bringt
gerne eure Bastelmaterialien mit.

05.03. I 13-16 Uhr I FrauenRaum

14.03. I 18 Uhr I FrauenRaum

24.-28.03. I Südpfalz

Filmabend “Jung und Endo“
Wir zeigen im Endometriose-Monat März den
Dokumentarfilm, über drei Frauen, die ihren
persönlichen Weg mit der chronischen
Erkrankung beschreiben. Eintritt: 5 Euro

09.03. I Einlass 18.30 Uhr I FrauenRaum

16.04. I 18 Uhr I VHS 



22.06. I 11 Uhr I Heidesee Bottrop

Weitere Veranstaltungen

MAI

JUNI
Wanderung zur Balance
Wir drehen eine Runde um den Heidesee und
gestalten die zahlreichen Pausen mit
Achtsamkeitsübungen. 
Welche Übung funktioniert gut für dich? Was
möchtest du mit den anderen teilen? Gebe
uns bei der Anmeldung gern Bescheid, ob du
eine Übung vorstellen magst. Eine
gemeinsame Anreise ist möglich. Treffpunkt
dazu ist um 9 Uhr am Willy-Brandt-Platz.

Klang meines Körpers

Kino pro Körperakzeptanz

Meditatives Tanzen

Wellness-Painting

20.04. I 11-16 Uhr I Hattingen

Ein achtsamer Tag mit Eseln

APRIL
Achtsames Spazieren gehen mit dem Esel. Mit
dem Tier in Kontakt kommen und sich das
eigene Verhalten spiegeln lassen. In
Kooperation mit Ruhresel dürfen wir mit einer
kleinen Gruppe die Ruhresel-Herde von
Sabrina Alexander näher kennenlernen.

Für die gemeinsame Anreise treffen wir uns
um 8.30 Uhr am Bahnhof West. Eine Anreise
mit dem Pkw ist ebenfalls möglich. Der
Ausflug kostet 35 Euro pro Person. Die
Fahrtkosten übernehmen die Teilnehmenden
selbst.

Die interaktive Ausstellung Klang meines
Körpers zur Prävention von Essstörungen ist
im Mai bei uns zu Gast. Wir freuen uns  
Gruppen im Rahmen eines zweistündigen
Workshops hindurch zu führen. Bei Interesse
gerne melden.

29.04.-10.05. I FrauenRaum

Tanzen als Ausdruck der Gefühle. Bewegung
löst Verspannungen und Gedankenknoten.
Darum laden wir zu einem Tanzworkshop in
Kooperation mit dem KEFB ein. Keine
Vorerfahrung notwendig.

11.05. I 14.30-17 Uhr I FrauenRaum 

Achtsames Malen und in der Kreativität den
Emotionen und Gedanken Raum geben, das
ist das Ziel von Wellness-Painting. Durch
innere Ruhe und Konzentration entstehen
verblüffende Bilder. Eine Kooperation mit
dem KEFB. Materialgebühr: 10 Euro

 21.05. I 15.30-18 Uhr I FrauenRaum

Zum internationalen Anti-Diät Tag würdigen
wir die Vielfalt natürlicher Unterschiede und
hinterfragen kritisch gängige Schönheits-
ideale. Gemeinsam einen empowernden Film
für mehr Akzeptanz schauen. Eintritt: 5 Euro

06.05. I 18 Uhr I FrauenRaum 

Wir versuchen so viele Angebote
wie möglich kostenlos zu

gestalten. Auch die Teilnahme-
gebühren decken in der Regel

nicht die Ausgaben. Um die
Refinanzierung zu sichern, sind

wir demnach auf Spenden
angewiesen!





ANMELDUNGEN & FEEDBACK

KONTOVERBINDUNG

FRAUENRAUM

Ansprechpartnerin:
Carla Wittenberg   (sie/ihr)
Fachbereich Prävention

Telefonisch: 02043-66699
Per E-Mail: c.wittenberg@frauenberatungsstelle-gladbeck.de
Website: www.frauenberatungsstelle-gladbeck.de

Volksbank Ruhr Mitte eG
IBAN: DE39 4226 0001 0002 0431 00
BIC: GENODEM1GBU

Wilhelmstraße 46
45964 Gladbeck

Der FrauenRaum kann angemietet werden,
die Mieteinnahmen kommen der Arbeit der
Frauenberatungsstelle zu 100% zugute.

Jetzt Anzeigeim Programm2/2024buchen!

Offene Sprechzeit
montags & donnerstags

9.30-11.30 Uhr


